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Nas nossas visitas

E muito importante,

por si e por todos,
cumprirmos todos as
normas de seguranga
recomendadas pela DGS.

Neste manual, alertamos
para os procedimentos a ter
em conta especialmente
para a atividade da
Babydoso.



Autovigilanca
e avaliacao de sintomas
e contactos de risco

Antes de comecar a trabalhar, avaliar
se apresenta sintomas de infegéo.
Fazer monitorizacdo da temperatura
corporal.

Se esteve em contacto com um caso
positivo ou de alto risco, contactar a
enfermeira Sénia Henrique.



Preparacao

Antes de se deslocar para uma visita

domiciliar, é essencial garantir que
tem consigo o kit necessario.

A Babydoso dispdes de 2 kits base:
Kit A (basico)

Mascara, luvas, alcool gel, bata
descartdvel, avental, 6culos ou
viseira de protecao, capas de
protecdo de sapatos, termémetro
de infravermelhos, oximetro,
desinfetante, sabdo e saco de lixo.
Kit B (contacto com possivel positivo)
Mascara, luvas, alcool gel, fato,
avental, dculos ou viseira de
protecao, capas de protecao de
sapatos, termdémetro de
infravermelhos, oximetro,
desinfetante, sabao e saco de lixo.



Visitas domiciliarias

pedir para
usar mascara, arejar o espaco,
manter a distancia possivel

As visitas domiciliares sdo exigentes
e complexas. E sempre obrigatério o
uso de Kits de protecgédo. Peca a
guem estiver presente durante a
visita, para usar mascara e arejar o
espacgo. Desinfete as mdo com
frequéncia.

VISTA NORMAL
Uso obrigatério do Kit A

VISITA AO DOMICILIO DE POSSIVEL
CASO POSITIVO
Uso obrigatério do Kit B

NOTA:

Reforcgar cuidados de higiéne do
nariz, boca e maos do doente e
hidratar.



ImpreViStOS Caso aparega uma situagao

imprevista contactar a enfermeira
Sénia Henrique...
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