
Recomendações

COVID-19



COVID-19

e proteja
Proteja-se



É muito importante,
por si e por todos, 
cumprirmos todos as 
normas de segurança 
recomendadas pela DGS.

Neste manual, alertamos 
para os procedimentos a ter 
em conta especialmente 
para a atividade da 
Babydoso.

Nas nossas visitas



Antes de começar a trabalhar, avaliar 
se apresenta sintomas de infeção. 
Fazer monitorização da temperatura 
corporal.

Se esteve em contacto com um caso 
positivo ou de alto risco, contactar a 
enfermeira Sónia Henrique.

1.
Autovigilânca
e avaliação de sintomas
e contactos de risco



Antes de se deslocar para uma visita 
domiciliar, é essencial garantir que 
tem consigo o kit necessário.
A Babydoso dispões de 2 kits base:
Kit A (básico)

Máscara, luvas, álcool gel, bata 
descartável, avental, óculos ou 
viseira de proteção, capas de 
proteção de sapatos,  termómetro 
de infravermelhos, oxímetro, 
desinfetante, sabão e saco de lixo.
Kit B (contacto com possível positivo)

Máscara, luvas, álcool gel, fato, 
avental, óculos ou viseira de 
proteção, capas de proteção de 
sapatos,  termómetro de 
infravermelhos, oxímetro, 
desinfetante, sabão e saco de lixo.

2.
Preparação



3.
Visitas domiciliárias

pedir para
usar máscara, arejar o espaço, 
manter a distância possível

As visitas domiciliares são exigentes 
e complexas. É sempre obrigatório o 
uso de Kits de proteção. Peça a 
quem estiver presente durante a 
visita, para usar máscara e arejar o 
espaço. Desinfete as mão com 
frequência.

VISTA NORMAL
Uso obrigatório do Kit A

VISITA AO DOMICÍLIO DE POSSÍVEL 
CASO POSITIVO
Uso obrigatório do Kit B

NOTA:
Reforçar cuidados de higiéne do 
nariz, boca e mãos do doente e 
hidratar.



4.
Imprevistos Caso apareça uma situação 

imprevista contactar a enfermeira 

Sónia Henrique...



COVID-19

proteja
Proteja-se

LAVE E DESINFETE
 AS MÃOS

USE MÁSCARA

www.babydoso.com


